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MDDP Spétka Akcyjna Akademia Biznesu Sp.k.
wspolnie z Krajowg |zbg Gospodarczg realizuje na zlecenie
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
ustugi kompleksowej rehabilitacji w ramach projektu:

,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej
podjecie lub powrdét do pracy”
nr POWR.02.06.00-0000057/17

CEL PROJEKTU:

Celem projektu jest
kompleksowa rehabilitacja, utatwiajaca

osobom niepetnosprawnym podjecie lub

powrot do aktywnosci spotecznej i zawodowej,
ktére wskutek zdiagnozowanej choroby, doznanego urazu,
niepetnosprawnosci wrodzonej lub nabytej w okresie rozwojowym
w réznych okresach zycia utracity zdolnos¢ do pracy

w dotychczasowym zawodzie. Projekt skierowany réwniez dla
0sOb, ktore chciatyby podjac inng prace, adekwatng do ich
zainteresowan i stanu zdrowia.
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Intencja projektu jest
\ b wypracowanie zatozen dla

1 ' calosciowego systemu wsparcia
) aktywizujagcego osoby, ktérym ograniczenia
funkcjonalne w nastepstwie choroby, doznanego urazu,
niepetnosprawnosci wrodzonej lub nabytej w okresie rozwojowym
uniemozliwiajg aktywnos¢ zawodowg i utatwi¢ im podjecie lub
powrot do aktywnosci spotecznej lub zawodowe;.

Rehabilitacja kompleksowa prowadzona w ramach przyjetego
modelu obejmuje szerokie wsparcie w powrocie do pracy,
uzyskania kompetencji spotecznych i kwalifikacji zawodowych.

Wsparcie uczestnikéw projektu obejmuje
rehabilitacje medyczna, szkolenia zawodowe,
a takze pomoc w znalezieniu nowego
pracodawcy.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagajg

Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej, oferujgc szerokg oferte
kursow zawodowych dostosowanych do potrzeb oséb z

ograniczeniami zdrowotnymi oraz niezbedng rehabilitacje
medyczna.

POBYT, REHABILITACJA
| SZKOLENIA
wSA BEZPLATN
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Do kogo kierowany
lest projekt ?

) ;
Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla os6b \ 7'
nalezgcych do nastepujgcych
kategorii:
» osoby, w przypadku ktérych zdiagnozowano

schorzenie lub ktére doznaly urazu

uniemozliwiajgcego powrot do pracy, bezposrednio

po zakonczeniu leczenia /rehabilitacji szpitalnej;

« osoby, w przypadku ktérych zdiagnozowano
schorzenie lub ktére doznaly urazu
uniemozliwiajgcego powrot do pracy, u ktérych
leczenie/rehabilitacja szpitalna zostaly zakonczone
i wrécity one do swojego srodowiska zamieszkania;

» osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabyta
w okresie rozwojowym, ktore nigdy nie
funkcjonowaty na rynku pracy i przebywajg w swoim
srodowisku zamieszkania, u ktérych rodzaj
niepetnosprawnosci rokuje mozliwosci aktywizacji

zawodowej oraz osoby funkcjonujace w placéowkach

opiekunczych, u ktérych rodzaj
niepetnosprawnosci rokuje
mozliwosci aktywizacji
zawodowe;.
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\ Giéwnym zatozeniem
q ' rehabilitacji kompleksowej
) jest aktywizacja zawodowa.

Nie wyklucza ona zadnej osoby
z niepetnosprawnosciami, u ktérej stwierdza
sie pozytywne rokowanie aktywizacji
zawodowej, w tym oséb, ktore nie
funkcjonowaty na rynku pracy, ale rodzaj ich
niepelnosprawnosci i stopien uposledzenia
funkcji organizmu pozwoli na podjecie pracy.
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Do rehabilitacii
kompleksowe| beda
kwalifikowane osoby

~7

Z niepetnosprawnosciami w nastepstwie choréb lub urazéw,

w stopniu powodujgcym niezdolnos¢ do pracy w dotychczas
wykonywanym zawodzie, ktére przed chorobg lub wypadkiem
nabyty kwalifikacje zawodowe, jak i osoby, ktore nie nabyty takich
kwalifikacji i nie podejmowaty aktywnosci spoteczno - zawodowej,

« osoby czasowo niezdolne do pracy w nastepstwie
choroby lub urazu rokujace powroét do pracy (zasitek
chorobowy)

« osoby czasowo niezdolne do pracy pobierajgce
swiadczenie rehabilitacyjne (ZUS), przedtuzony
zasitek chorobowy (KRUS)

« osoby pobierajgce rente szkoleniowg (ZUS, KRUS)

« osoby pobierajgce rente z tytutu niezdolnosci do
pracy lub rente inwalidzka (okresowo) (ZUS, KRUS,
MON, MSWiA)

-~
g

i v -,
o AW R YT W
- -
a-

| ZAKEAD
% CIOPRX PIB
SPOLECZNYCH



Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
Wiedza Edukacja Rozwo)

o

W

« osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabyta
w okresie rozwojowym pobierajace rente socjalna,
nigdy nie funkcjonujace na rynku pracy, a rokujgce
mozliwosci aktywizacji zawodowej (ZUS)

« osoby pobierajace rente rodzinng z tytutu
niezdolnosci do pracy (ZUS)

« osoby majace wydane orzeczenie
0 niepetnosprawnosci (zespoly ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci) oraz osoby nieposiadajgce
uprawnien do otrzymywania swiadczen zwigzanych
z niepetnosprawnoscia ale spetniajace kryterium
niezdolnosci do wykonywania dotychczasowego
zawodu i rokujace mozliwosci aktywizacji
zawodowej

v

Panstwowy Fundusz | ZAKEAD
Rehabilitacj Osdb ‘ UBEZPIECZEN C|0P A PIB
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w rehabilitacji kompleksowej

4

Do projektu bedg kierowane osoby u ktorych: . "

stwierdzono taki stopnien naruszenia sprawnosci
organizmu, ktory istotnie ogranicza zdolnos¢ do
pracy, ale jednoczesnie pozwala na uczestniczenie
w rehabilitacii.

rokujgce powrot do pracy po odbyciu procesu
rehabilitacji kompleksowej w zakresie przywrécenia
badanej osobie z niepetnosprawnosciami
aktywnosci zawodowej i uzyskanie przez nig
poprawy aktywnego i twérczego funkcjonowania

w rodzinie i spoteczenstwie. Zatem osoba nawet

z najbardziej zaawansowang dysfunkcja organizmu
bedzie mogta by¢ poddana rehabilitacji, jesli tylko
bedzie miata zachowang niezbedng sprawnos¢ oraz
bedzie rokowata przywrécenie lub uzyskanie
zdolnosci do zatrudnienia w nowym
zawodzie i powrét lub wejscie na
rynek pracy
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zdiagnozowano u nich motywacje do petnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.
Niezbedny jest tu aktywny udziat samego
zainteresowanego od samego poczatku tego
procesu, co jest wyrazem samostanowienia
potrzebnego do osiagniecia pozytywnego celu
rehabilitacji i upodmiotowienia osoby

z niepetnosprawnosciami w procesie rehabilitaciji

deklarujg che¢ podjecia pracy w wymiarze co
najmniej 0,5 etatu lub prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej

v
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Weryfikacja
kwalifikowalnosci
Uczestnikéw kierowanych \ . "

do Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej

bedzie prowadzona zewnetrznie przez zespoty ztozone z lekarza
orzekajgcego oraz psychologa. Kwalifikacja uczestnikow do
rehabilitacji kompleksowej bedzie dokonywana w ramach
postepowan prowadzonych z wniosku o ustalenie uprawnien do
Swiadczen pienieznych z zabezpieczenia spotecznego
(postepowania prowadzone w ZUS, KRUS, MON i MSWiA) —
przede wszystkim z uwagi na potrzebe zapewnienia
zabezpieczenia socjalnego w okresie wielomiesiecznego procesu
rehabilitacji albo z wniosku o wydanie orzeczenia

0 niepetnosprawnosci i jej stopniu (postepowania prowadzone
przez zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci).

Zespot orzekajacy po dokonaniu ostatecznej
kwalifikacji uczestnikow do kompleksowej
rehabilitacji wydaje orzeczenie o potrzebie

kompleksowej rehabilitacji oraz przekazuje
zawiadomienie o zakwalifikowaniu do programu rehabilitacji
kompleksowej potencjalnemu uczestnikowi, zas catg

dokumentacje przekazuje do PFRON, ktory
kieruje zakwalifikowanych uczestnikéw do

poszczegdlnych ORK
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Kompleksowa
rehabilitacja

“ | Celem rehabilitacji kompleksowej jest

uzyskanie przez Uczestnikéw zatrudnienia na
otwartym rynku pracy lub zatozenie
dziatalnosci gospodarczej.

Na rehabilitacje kompleksowg skfadaja sie trzy
moduty: zawodowy, psychospoteczny

| medyczny. w Indywidualnym Programie Rehabilitacji
zostanie opisany sposob realizacji kazdego z modutow.

Co oferuje Osrodek Rehabilitaciji
Kompleksowej?

W Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej pomozemy Uczestnikom:

* ocenic ich stan zdrowia i podjg¢ niezbedne dziatania,,

« odzyskac¢ wiare w aby w jak najwiekszym stopniu
odzyskac€ sprawnos¢

« odzyskac¢ wiare we wlasne mozliwosci
wybra¢ nowy zawéd i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne
do jego wykonywania

» znalez¢ prace dopasowang do Ich
mozliwosci i potrzeb lub
rozpoczac¢ dziatalnos¢

»  gospodarcza
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Zqtosites chec
udziatu w rehabilitaciji
kompleksowe] — co dale|?

~ 7

« lekarz i psycholog oceniag Twoj stan zdrowia
| wystawig orzeczenie o potrzebie rehabilitacji
kompleksowej

« otrzymasz skierowanie z Panstwowego Funduszu
Oséb Niepetnosprawnych do Osrodka Rehabilitaciji
Kompleksowej z propozycjq terminu zgioszenia sie
do Osrodka.

W OSRODKU MOZLIWY JEST POBYT
Z ZAKWATEROWANIEM | PELNYM
WYZYWIENIEM !!!

Jesli jednak mieszkasz na tyle blisko, by codziennie
dojezdzac na zajecia — to masz takg mozliwosé
(wéwczas otrzymasz positki w trakcie trwania zajec).

wowy Fundusz | ZAKtAD
litacji Oso ‘ UBEZPIECZEN C|0P A PIB
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Od czego zaczynamy
w Osrodku Rehabilitacji
Kompleksowej?

W

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od
dokladnej oceny przez specjalistow - lekarzy,
rehabilitantéow, psychologow i doradcow
zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji psychicznej oraz mozliwosci rozwoju

zawodowego. Na te] podstawie przygotowany zostanie
Indywidualny Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich
potrzeb i mozliwosci. Zostanie w nim okreslony ogolny cel
rehabilitacji, dobrane do niego dziatania (zabiegi, szkolenia,
spotkania ze specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposéb
oceny ich efektéw. W przygotowaniu Indywidualnego
Programu Rehabilitacji i jego realizacji bedzie
uczestniczy¢ zespot rehabilitacyjny w skiadzie:

« LEKARZ « INNI SPECJALISCI
« FIZJOTERAPEUTA W ZALEZNOSCI
« PSYCHOLOG OD POTRZEB

« DORADCA ZAWODOWY
« POSREDNIK PRACY
- TERAPEUTA ZAJECIOWY
« SPECJALISTA DS.
ZARZADZANIA
. REHABILITACJA
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Na czym polega
modut zawodowy ?

4

W ramach modutu zawodowego bedziesz . "
mie¢ mozliwos¢ uzyskania wsparcia doradcy

zawodowego.

Bedzie on stuzyt Ci radg w wyborze nowego zawodu -
dopasowanego do Twoich zainteresowan oraz obecnych
mozliwosci i cieszgcego sie zainteresowaniem pracodawcow.
Ustali takze, czy nie powinienes wzigC udziatu w dodatkowych
zajeciach z zakresu np. matematyki, informatyki czy jezyka obcego
- jesli miatoby to utatwi¢ Ci nauke nowego zawodu. Takie zajecia sg
mozliwe do realizacji w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowe,;.

Na czym polega
modut medyczny ?

Modut medyczny jest waznym elementem w

procesie powrotu do aktywnosci zawodowe);.
Jego celem jest przywrocenie utraconych funkcji organizmu lub ich
odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym do osiggniecia stopniu,
co utatwi Ci podjecie pracy. W Indywidualnym Programie
Rehabilitacji okreslona zostanie liczba zleconych
zabiegow oraz ich czestotliwos¢. Formy
terapii beda zalezne od Twoich
potrzeb.
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Mogag to by¢ na przyktad:

\ - FIZJOTERAPIA

“ ' (kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

« TERAPIA ZAJECIOWA,

« TERAPIA LOGOPEDYCZNA.

Raz na dwa tygodnie zespét rehabilitacyjny
bedzie dokonywat oceny aktualnego stanu
Twojego zdrowia. W razie potrzeby ocena
bedzie dokonywana bedzie czescie;.

Osoby wymagajace stosowania lekéw

z powodu choréb przewlektych, w celu
zapewnienia ciggtosci terapii, bedg miaty
zapewhniony dostep do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i lekarzy specjalistow.
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Jakie masz prawa
| obowiazki podczas pobytu
w Osrodku Rehabilitaciji

o~ 7
Kompleksowej? ? 4

UDZIAL W PROGRAMIE REHABILITACJI
KOMPLEKSOWEJ, W TYM TAKZE W WERSJI
Z ZAKWATEROWANIEM, JEST CALKOWICIE
BEZPLATNY DLA UCZESTNIKA, FINANSOWANY
Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
PROGRAM OPERACYJNY
WIEDZA EDUKACJA | ROZWOJ

DODATKOWO REFUNDUJEMY KOSZTY PRZEJAZDU Z DOMU DO OSRODKA
REHABILITACJI KOMPLEKSOWEJ
| Z POWROTEM

(na zasadach okreslonych w odpowiednim Regulaminie)

Warunkiem sukcesu jest Twoj aktywny udziat w zaplanowanych
zajeciach ze wszystkich modutow rehabilitacji kompleksowej.

Powinienes by¢ obecny na co najmniej 80%
zajeC przewidzianych w Indywidualnym
Programie Rehabilitacii.

W wypadku wyzszej absencji bedziesz
musiat podac przyczyny nieobecnosci.

Rehabilitacji Osob
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Jesli ze wzgledu na stan
zdrowia stracites jedyne zrédto
\ utrzymania bedziesz mogt wystgpic
| ' 0 przyznanie stypendium rehabilitacyjnego, ktérego
‘ wysokos¢ bedzie uzalezniona od Twojej frekwenciji na
zajeciach. Przewiduje sie, ze czas trwania rehabilitacji
kompleksowej bedzie wynikat z potrzeb, okreslonych
w Indywidualnym Programie Rehabilitacji (Srednio 9 miesiecy).

Zajecia bedg sie odbywaly w godzinach
od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin

dziennie,
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Jesli w czasie pierwszych dwodch tygodni uznasz, ze oferta Osrodka
Rehabilitacji Kompleksowej nie jest dla Ciebie odpowiednia,

mozesz zrezyghowac z dalszego uczestnictwa.
W trakcie korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej
oraz po zakonczeniu udziatu bedziesz mieC obowigzek udzielania
informacji zwigzanych z oceng skutecznosci prowadzonych dziatan.

Po zakoninczeniu korzystania z ustug Osrodka Rehabilitaciji
Kompleksowej bedziesz mie¢ zapewnione wsparcie doradcy
zawodowego/posrednika pracy/psychologa do momentu
podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia
dziatalnosci gospodarczej) i przez
okres minimum 3 miesiecy

po podjeciu

zatrudnienia.
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Beda oni rowniez
wspotpracowac z pracodawcyg ‘
u ktérego podejmiesz zatrudnienie.

W dgzeniu do zmiany swojej sytuacji zawodowej
| zyciowej bardzo wazna jest motywacja.

- f 4
Wspolnie z psychologiem bedziesz pracowat nad jej

wzmocnieniem. Pomoze Ci to osiggnac¢ zatozone
cele, utwierdzi w przekonaniu o mozliwosci
powrotu do pracy i zmiany swojej sytuacji
zyciowej, wzmocnhni poczucie wlasnej wartosci.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie pracowat
z Tobg zaréwno indywidualnie, jak i w grupie z innymi uczestnikami.
Bedzie takze dostepny dla Twoich najblizszych (rodzina,
przyjaciele), jesli okaze sie to pomocne w procesie Twojego

powrotu do aktywnosci zawodowej. Bedziesz

uczestniczy¢ w kursie komputerowym. Nauczysz
sie, jak korzystacC z komputera podczas poszukiwania pracy, jak
pozyskiwac i selekcjonowac informacje, a nastepnie zdobedziesz
umiejetnosci komputerowe
niezbedne do wykonywania pracy. Ukonczenie kursu
i zaliczenie sprawdzianu bedzie podstawg
do wydania Ci powszechnie
uznawanego przez
pracodawcéw
certyfikatu.
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W procesie
\ przygotowywania sie do
' nowego zawodu najwazniejsze jest

‘
) szkolenie zawodowe.
Odbywac¢ sie ono bedzie w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej

lub we wspotpracujgcej z nim instytucji szkoleniowej. Aby takie
szkolenie byto petnowartosciowe i mogto zakonczy¢ sie wydaniem
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzaminow
konncowych), musi trwac tak dtugo, jak to okreslajg przepisy Ministra
Edukacji Narodowej.

Waznym zadaniem doradcy zawodowego jest
takze pomoc w przygotowaniu sie do
poszukiwania pracy: jak rozmawiac

z potencjalnym pracodawca. Bedziesz mogt
rowniez liczy¢ na pomoc posrednika pracy,
ktory pomoze Ci w znalezieniu pracy zgodnej
Z nowo zdobytym zawodem i odpowiadajacej
Twoim oczekiwaniom i mozliwosciom.
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Nowa praca
to wyzwanie.

Czy sobie poradze? \ . "

Modut psychospoteczny. Nie obawiaj sie !

PRZEZ CALY POBYT W OSRODKU ORAZ
PO PODJECIU PRACY
NIE ZOSTANIESZ SAM !!!

W ramach modutu psychospotecznego psycholog z zespotu
rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie zwatpit w swoje
sity. To normalne, ze utrata mozliwosci wykonywania
dotychczasowej pracy lub brak aktywnosci zawodowej mogty
naruszy¢ Twojg wiare we wlasne mozliwosci i obnizy¢ poczucie
wartosci. Psycholog pomoze Ci przezwyciezy¢

trudne momenty zwatpienia. indywidualny Program
Rehabilitacji bedzie przygotowany wspolnie z Toba.

W uzasadnionych przypadkach jesli okaze sie, ze zaplanowane
dziatania sg nieskuteczne lub, ze Zle je tolerujesz, wowczas zespot
rehabilitacyjny, w uzgodnieniu z Tobg, dokona zmian

w Indywidualnym Programie Rehabilitaciji.

PAMIETAJ: ZADNE DZIALANIE
NIE ZOSTANIE PODJETE
BEZ TWOJEJ ZGODY !!!
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Gdzie
kompleksowa rehabilitacja
bedzie realizowana?

W

Jesli mieszkasz na terenie wojewodztwa:

warminsko-mazurskiego
podlaskiego
mazowieckiego
l6dzkiego

przygotowany jest dla Ciebie

Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej
mieszczacy sie w Centrum Rehabilitacji

- Obok lasu w Grebiszewie, niedaleko Minska
Mazowieckiego.

Jego urokliwe potozenie z dala od duzych miast
pozwala na odpoczynek na tonie natury

oraz regeneracje sit.
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Osoby z wojewodztw:

 lubelskiego \ '
. podkarpackiego '@
« swietokrzyskiego

* malopolskiego

zapraszamy do Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej zlokalizowanego w Sanatorium
Uzdrowiskowym Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w Nateczowie.
Nateczow to jedno z bardziej znanych polskich
uzdrowisk. Stynie z czystego powietrza o duzej
jonizacji, bogatej szaty roslinnej oraz zrodet
leczniczych wod mineralnych o wysokiegj
zawartosci zelaza.
Osrodek znajduje sie w cichej i spokojnej czesci
miasta na gesto zadrzewionym terenie.
Uzdrowiskowy charakter miasta oraz
nastrojowa architektura zapewniajg
jednoczesnie spokogj, jak
| niezapomniang atmosfere.
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Kontakt MDDP:
projektork@akademiamddp.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
Kontakt PFRON:
Infolinia: (22) 50 55 600
e-mail: ork@pfron.org.pl
www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl
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